
 

On vous attend nombreux ! 

Horaires 

De 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 

  

Lieux d’accueils 

Accueil du Centre-Ville 
04.90.67.73.20 

68 Rue du Refuge 

cv.loutricadou@gmail.com 

 

Accueil du Pous du Plan 
06.18.35.86.12 

Bâtiment de l’Entracte – 142 Rue Jacques Cartier 

Pdp.loutricadou@orange.fr 

 

Accueil des Amandiers / Eléphant 
04.90.60.27.72 

302 Boulevard de la Treille 

Ae.loutricadou84@gmail.com 

 

Nos partenaires 
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Programme Familles – Programme Novembre 2026 

 

Activités Familles : 
 

 
 

Magic Park Land  

Samedi 7 novembre – 9h à 18h 

 

 Départ : Raspail à 8h30, Centre-Ville (Inguimbertine) à 8h45, Pous du Plan 

(Complexe sportif) à 9h  

Inscription dans vos accueils : date limite vendredi 30 octobre.  

Pique-nique à prévoir Tarif : 12€/ enfant - 14€/ adulte 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Balade en famille  

au Lac du Paty  

Mercredi 25 novembre – 13h à 16h 

 

Départ : 13h – Lieux de RDV communiqué quelques jours avant. 

Inscription dans vos accueils : date limite vendredi 20 novembre.  

Balade autour du Lac du Paty et activité créative en lien avec l’automne et 

la nature.  

 

 

 

 

Prox’ Raid Adventure  

Mercredi 4 Novembre 

 
Journée d'animations sportives, ludiques et citoyennes.  

Pous du Plan  

Ouvert à tous en accès libre à partir de 10h. 

 
 

 

Course des poilus 

Mercredi 11 novembre 

 
Rejoignez l'une des trois équipes de Lou Tricadou, sur l'un des trois parcours de 

course à pied, ou en tant que bénévole et partagez un moment convivial ouvert à 

tous ! 

 

Départ 9h30 au Parking des Platanes à Carpentras.  

Plus d’infos et formulaires d’inscription disponibles dans vos accueils – 

Limite d’inscription : lundi 2 novembre. 

Horaires de l’évènement : Course 9h30 à 11h15 / Vin d’honneur au Cabaret 

à 12h30 / 13h pique-nique pour tous les inscrits (bénévoles, supporters, 

équipes)  

 

 

  



Programme Familles – Programme Novembre 2026 
 

 

Activités Adultes : 
 

 

« Activ’pour Elles » Pous du Plan 

 Tous les lundis et jeudis de 9h à 10h (hors vacances scolaire) 

Au Foyer de l’AMITIE  

Participation : 2€/par séance ou 32€ pour le trimestre 

 « Activ’pour Elles » Amandiers/Eléphant 

Tous les mardis de 9h à 10h (hors vacances scolaires) 

Centre de Loisir les Sablières 

Participation : 2€/par séance ou 16€ pour le trimestre 

 

Inscriptions auprès de vos accueils (Places limitées et Adhésion obligatoire) 

Se présenter 10 minutes avant le début du cours. 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pause-café dans nos quartiers 
Mardi 03 novembre aux Amandiers / Éléphant à l’Accueil  

Jeudi 05 novembre au Pous du Plan  

Vendredi 06 novembre au Centre-Ville au Siège  

De 14h à 16h 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ateliers numériques 
Centre-ville : Mardi 17 Novembre 9h à 11h30  

Amandiers / Eléphant : Jeudi 19 Novembre 13h30 à 15h 

Pous Du Plan :  Vendredi 20 Novembre 9h à 11h30  

Inscription dans vos accueils  

Thème : CAF 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Permanences santé 
Amandiers : Mardi 3/11 et mardi 17/11 de 9h à 12h 

Centre-ville : Mercredi 4/11 et mercredi 18/11 de 9h à 12h 

Pous du Plan : Mardi 10/11 et mardi 24/11 de 9h à 12h 

NB : Horaire du mercredi à confirmer 

 

 

Sortie Adultes : 
 

Matinée au marché de Vaison - La - Romaine 

Mardi 17 novembre de 8h30– 11h30 

Départ 8h30 Lieux de RDV communiqué quelques jours avant 

Inscription dans vos accueils : date limite vendredi 13 novembre 

 

 

 

Journée marché et visite à Arles 

Samedi 21 novembre – 8h à 17h 

Balade au grand marché d’Arles, pique-nique et promenade dans le centre 

historique. 

 Départ 8h - Lieux de RDV communiqués quelques jours avant 

Inscription dans vos accueils : date limite mercredi 18 novembre  

 

 

 

Spectacle à Avignon « La FabricA » - Tout semblait immobile   

Vendredi 20 novembre de 14h30 à 16h 

Départ 14h - Lieux de RDV communiqués quelques jours avant 

Inscription dans vos accueils : date limite mardi 17 novembre. Tarif : Gratuit 

Pour plus d’information sur le spectacle : https://festival-

avignon.com/fr/evenements/tout-semblait-immobile-357872 

 

 

Marché de la Saint Siffrein 

Vendredi 27 au dimanche 29 novembre 

Foire traditionnelle provençale mêlant produits du terroir, artisanat, stands 

commerciaux et animations 

Carpentras : Parking des platanes et Cabaret 

 

 


