
 

On vous attend nombreux ! 

Horaires 

De 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 

  

Lieux d’accueils 

Accueil du Centre-Ville 
04.90.67.73.20 

68 Rue du Refuge 

cv.loutricadou@gmail.com 

 

Accueil du Pous du Plan 
06.18.35.86.12 

Bâtiment de l’Entracte – 142 Rue Jacques Cartier 

Pdp.loutricadou@orange.fr 

 

Accueil des Amandiers / Eléphant 
04.90.60.27.72 

302 Boulevard de la Treille 

Ae.loutricadou84@gmail.com 

 

Nos partenaires 
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Activités Adultes : 
 

Activité adultes :  

 « Activ’pour elles » 

Les lundis 2, 9, 16, 23 et 30 mars et jeudi 5, 12, 19 et 26 de 9h à 10h 

Au Foyer de l’AMITIE au Pous du Plan - 5 places par quartier 

Participation : 2€/par séance payable au trimestre 

Inscriptions auprès des accueils 

ATTENTION les cours démarrent aux horaires indiqués 

 

 

Atelier Adultes :  

 

Atelier Sophrologie 

Dédiée aux aidants  

A partir du 27 mars, 13h30 aux Sablières 

Pour plus d’informations contacter Bouchra  

  

 

Atelier couture 

Tous les lundis après-midi à l’espace Créadou 

5 places/quartier  

Tarif : 1€ la séance  

Groupe complet 

 
 

 

 

Pauses-café dans nos quartiers 
 

Mardi 31 mars à 13h45 aux Amandiers / Éléphant à l’Accueil 
Jeudi 26 mars à 13h45 au Pous du Plan à l’Entracte 
Vendredi 27 mars à 14h au Centre-Ville au Siège 
Thème : Vacances été 2026 
 

 

 

 

Sorties adultes :  

 

Conférence 

Mercredi 01 avril 

À 15h45 à l’Inguimbertine 

L’évolution des droits des femmes  

Animée par Pauline Delage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier numérique 

 
Thème : Inscription scolaire sur le site de carpentras.fr 
S’inscrire auprès des accueils – 3 places/quartier 
Lundi 27 avril de 14h00 à 15h00 aux Amandiers / Éléphant 
Mardi 28 avril de 14h00 à 15h00 au Pous du Plan 
Mercredi 29 avril de 14h00 à 15h00 au Centre-Ville 
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Activités Familles et ALSH:  
 

Sortie familles 

Spectacle « Le pirate qui a peur de l’eau » 

Mercredi 15 avril 

Magie, humour et marionnettes 

 

Lieu :  La charité à Carpentras 

Horaire : 16h 

Départ : RDV à 15h devant l’office du tourisme 

6 personnes/quartier - A partir de 5 ans - Tarif : 2€/personnes 

Inscription auprès des accueils jusqu’au 13 avril 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

Foot en famille  

Match Montpellier/Troyes 

Samedi 4 avril 

 

 

Départ : 10h à la Roseraie retour 

18h 

A partir de 3 ans   

8 places/quartier  

Tarif : 7€ / personne 

Prévoir pique-nique et goûter 
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Défis sportifs au Pous du 

plan 

Samedi 11 avril 

 

 

Lieu : à l’Entracte 

De 14h à 17h  

Ouvert à tous 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendant les vacances scolaires 
 

 

Animation de Jeux parents/enfants 

Lundi 13 avril 
 

Lieu : Espace de jeux derrière l’école Amandiers A 
De 13h30 à 17h 

Inscription conseillée à l’accueil des Amandiers 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
8h45 : Accueil convivial 

12h : Pique-nique à L’Auzon 

13h30 : Chasse aux œufs à L’Auzon 

 

 
8h45 : Accueil convivial  

12h :  Pique-nique à la Sainte famille 

13h30 : Chasse aux œufs au Zola 
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SPIROU en autonomie 

Jeudi 23 avril 

 
Inscription jusqu’au vendredi 17 avril auprès des accueils 
15 places /quartier - Tarif : 12€/ personnes  
Les moins de 1 mètre gratuit 

 


