
 

On vous attend nombreux ! 

Horaires 

De 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 

  

Lieux d’accueils 

Accueil du Centre-Ville 
04.90.67.73.20 

68, Rue du Refuge 

CV.loutricadou@gmail.com 

 

Accueil du Pous du Plan 
06.18.35.86.12 

Bâtiment de l’Entracte – 142, Rue Jacques Cartier 

Pdp.loutricadou@orange.fr 
 

Accueil des Amandiers – Éléphant 
04.90.60.27.72 

302, Boulevard de la Treille 

Ae.loutricadou84@gmail.com 

 

Nos partenaires                         

 

 

mailto:Pdp.loutricadou@orange.fr


Programme Séniors – Novembre 2025 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
3 

BRUNCH PARTAGÉ  
Présentation de la cuisine 

L’ENTRACTE  
10h-12h 

•  
POUND 1 
(Complet) 

Foyer de l’Amitié - 14h-15h 
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Seaquarium 
Grau du Roi 
Pique-nique 

9h-17h 
8 personnes 

8 euros 

5 
MARCHE BÂTON 

(Complet) 
10h30-12h 

•  
AUTOMASSAGE 

Entracte Pous du Plan 
14h-15h30 

6 
ATELIER PREMIERS SECOURS 

Sablières 
9h30-11h30 

•  
ATELIER CRÉATIFS 

(Complet) 
Espace Créadou 

14h-16h 
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- 

10  
 

POUND 2 
(Complet) 

Foyer de l’Amitié 
14h-15h 

 

11 
 
 

FÉRIÉ 

12 
MARCHE BÂTON 

(Complet) 
10h30-12h 

•  
AUTOMASSAGE 

Entracte Pous du Plan 
14h-15h30 

13 
 

ATELIER CRÉATIFS 
(Complet) 

Espace Créadou 
14h-16h 

14 
 

GOÛTER DÉPART CAROLINE 
14h-16h 

FOYER DE L’AMITIÉ 
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POUND 1 
(Complet) 

Foyer de l’Amitié ́
14h-15h 

 

18 
 

Seaquarium 
Grau du Roi 

9h-17h 
8 personnes 

8 euros 

19 
MARCHE BÂTON 

(Complet) 
10h30-12h 

•  
AUTOMASSAGE 

Entracte Pous du Plan 
14h-15h30 

20 
ATELIER PREMIERS SECOURS 

Sablières 
9h30-11h30 

•  
ATELIER CRÉATIFS 

(Complet) 
Espace Créadou 

14h-16h 

21 
 
 
  
- 

24 
POUND 2 
(Complet) 

Foyer de l’Amitié 
14h-15h 

 

25 
CUISINE DIET 
4ème SÉNACE  

9h30 - 13h  
Cuisine l’Entracte 

 

26 
MARCHE BÂTON 

(Complet) 
10h30-12h 

•  
AUTOMASSAGE 

Entracte Pous du Plan 
14h-15h30 

27 
 

ATELIER PREMIERS SECOURS 
Sablières 

9h30-11h30 
 

28  

- 

 

 

 


